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ค าน า

การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการกีฬา โดยการสนับสนุนให้คนทุกเพศ ทุกวัย
เล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
ให้ประชาชนสามารถพัฒนา คุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐานได้ ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น          
มีอ านาจหน้าที่  ในการด า เนินการและสนับสนุนกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ.2549  โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กและเยาวชน  
ซึ่งก าลังเป็นวัยที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างยิ่งและกีฬาฟุตบอลก็เป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจ
จากเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะด้านกีฬาฟุตบอลที่ถูกวิธี
และพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้อง จึงได้จัดท าคู่มือการปฏิบัติงานเพื่อเป็นแนวทางในการ            
จัดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลต่อไป

คู่มือการปฏิบัติงานนี้ได้รวบรวมองค์ความรู้จากแนวคิดความเป็นมา การวางแผนการ
ด าเนินงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน แนวทางการด าเนินงาน แบบฟอร์มเอกสารในการท างาน 
รวมถึงระเบียบกระทรวงมหาดไทยที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล   
เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน มาจัดท าเพื่อให้ผู้ที่จะจัดท าโครงการที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
ด้านกีฬาฟุตบอลหรือน ามาปรับใช้กับชนิดกีฬาอื่นๆ ได้ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางการจัดท า
โครงการ ท าความเข้าใจวิธีการขั้นตอนการปฏิบัติงาน และน ามาตรฐานระบบการท างานมา
ประยุกต์ใช้ควบคู่ไปกับการน ากฎหมาย ระเบียบที่เกี่ยวข้องมาใช้ได้อย่างถูกต้อง และหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่องค์กรและผู้ที่ศึกษาคู่มือฉบับนี้ น าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าโครงการพัฒนาทักษะด้านกีฬาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
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บทที่ 1
บทน า

1.1 ความเป็นมา
กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ จากค ากล่าวข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่า กีฬา

สามารถที่จะสร้างให้คน หนึ่งคนให้มีลักษณะนิสัยอยู่ในแบบอย่างที่ควรจะเป็น และเป็นการ
ปลูกฝัง พัฒนา ให้เป็นคนที่มีคุณภาพ พร้อมกับการที่มีสุขภาพที่ดี และด้วยปัจจัยที่มีทั้งหมด
นี้ ส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นจะกลายเป็นก าลังส าคัญ ไปสู่การพัฒนาและน าพาประเทศให้เจริญ
ได้ในอนาคต  

กีฬาจะช่วยสร้างคน เพราะในการเล่นกีฬาแต่ละประเภทนั้น ย่อมจะมีกฎและ
กติกาที่มีความแตกต่างกัน แต่ล้วนแล้วที่จะช่วยสร้างระเบียบวินัย มีความเคารพในกฎ        
ที่สร้างขึ้น รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และการมีน้ าใจนักกีฬา สิ่งที่ส าคัญคือการได้พัฒนาระบบสมอง
และสติปัญญาไปพร้อมๆกัน เนื่องจากในการ เล่นกีฬาทุกชนิดย่อมมีการตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆเสมอ และฝึกการควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่ปกติ ได้ เพราะอาจจะมี
การกระทบกระทั่งอยู่บ่อยครั้ง จึงท าให้อาจมีอาการแสดงอารมณ์ไม่พอใจออกมาได้ 
นอกจากนี้กีฬายังสร้างคนให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง
ได้ เพราะการเล่นกีฬาช่วยท าให้ร่างกายมีรูปร่างที่ดี ส่งผลท าให้เกิดบุคลิกภาพที่ดีตามไป
ด้วย 

คนจะช่วยสร้างชาติ เมื่อกีฬาสร้างคนให้เป็นคนที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจแล้ว คนเหล่านั้นก็จะใช้คุณธรรม ระเบียบวินัย ความเป็นคนที่มีคุณภาพอย่างเต็มเปี่ยม
นั้นพร้อมกับก าลังแรงกายไปช่วยพัฒนาประเทศชาติ สร้างชื่อเสียงและประโยชน์แก่สังคม 
เป็นปึกแผ่นมั่นคง ดังค ากล่าวที่กล่าวไว้ว่า เยาวชน คือ อนาคตของชาติ จะเห็นได้ว่า กีฬา 
นั้นสามารถช่วยสร้างคนอย่างแท้จริง และหล่อหลอมคนให้อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสงบสุข
ด้วยการเคารพกฎกติกา และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้รอบด้าน เพราะการมีสุขภาพ
กายที่แข็งแรงจะส่งผลให้สุขภาพใจที่ดี ดังนั้นการส่งเสริมให้ทุกคนเล่นกีฬาจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
และควรให้ความสนใจและสนับสนุนอย่างเต็มที่ เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสร้าง
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าให้ประเทศชาติ จึงจัดได้จัดท าคู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการฝึก
ทักษะด้านกีฬาเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาคนด้วยกีฬา
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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บทที่ 1
บทน า

1.2 วัตถุประสงค์ 
1.2.1 เพื่อเป็นคู่มือการปฏิบัติงาน ด้านการท าโครงการฝึกทักษะด้านกีฬาเพื่อพัฒนาเด็ก

และเยาวชน

1.2.2 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าโครงการพัฒนาทักษะด้านกีฬาอื่นๆ

1.2.3 เพื่อให้การส่งเสริมกีฬา เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพ พลานามัย 

ทีแ่ข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจของประชาชน

1.3 ค านิยาม
 กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการเคลื่อนไหว โดยมีรูปแบบและระเบียบ

ตามวิธีตามกติกาที่ก าหนด และท าให้เกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทายความสามารถ 

ซึ่งจะใช้เป็นกิจกรรมการแข่งขันหรือ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพ

พลานามัยที่ดีก็ได้ 

(อ้างอิงจาก : มาตรฐานการส่งเสริมกีฬา กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น)

 การส่งเสริมกีฬา หมายถึง การด าเนินการใดๆขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่อ านวย 

ประโยชน์แก่ประชาชนในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายอย่างทั่วถึง ซึ่งรวมถึงการจัดหา

สถานที่ บุคลากร อุปกรณ์และงบประมาณ เพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นได้รับประโยชน์

อันมีผลต่อการพัฒนาการกีฬาของท้องถิ่น

(อ้างอิงจาก : มาตรฐานการส่งเสริมกีฬา กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น)
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บทที่ 1
บทน า

 ทักษะ หมายถึง ความช านาญมาจากค าภาษาอังกฤษว่า skill/ความช านาญหรือ

ความสามารถในการกระท าหรือปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง   ซึ่งอาจเป็นทักษะด้านร่างกาย 

สติปัญญา หรือสังคม ที่เกิดจากการฝึกฝนหรือการกระท าบ่อยๆ

(อ้างอิงจาก : พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 คณะกรรมการจัดท า  

พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัยได้ขยายความเพิ่มเติม)

 การพัฒนา หมายถึง การกระท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่

ดีกว่า 

(อ้างอิงจาก : ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2526))

 “เด็ก” หมายความว่า บุคคลอายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์ 

(อ้างอิงจาก : พ.ร.บ.ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 

พ.ศ.2553 มาตรา 4)

 “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์

(อ้างอิงจาก : พ.ร.บ.ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 

พ.ศ.2553 มาตรา 4)
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บทที่ 1
บทน า

1.4 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

1.4.1 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 (มาตรา 71) 

รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญของสังคมจัดให้

ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริมและพัฒนา การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้

ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมตลอดทั้งส่งเสริมและพัฒนา การกีฬาให้

ไปสู่ความเป็นเลิศ และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน รัฐพึงส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและความสามารถสูงขึ้น รัฐพึงให้ความช่วยเหลือเด็ก 

เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี

คุณภาพ

1.4.2 ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 – 2580) 

ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีประเด็นยุทธศาสตร์ย่อย เรื่อง การ

ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ และแผนแม่บท

ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา มีตัวชี้วัด ได้แก่ ประชาชนทุกภาคส่วน

ของประชากรทั้งหมดออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 40 โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา 

สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรม

ของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและรู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนา

บุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาและ

นันทนาการที่มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับประชาชน    

ทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย
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บทที่ 1
บทน า

1.4 .3 พระราชบัญญัติองค์การบริหารจังหวัด พ .ศ.2540(แก้ ไข เพิ่ม เติม             
จนถึงฉบับที่ 4 พ.ศ.2542)

มาตรา 45 องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอ านาจหน้าที่ด าเนินกิจการภายในเขตองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดจัดท ากิจการอื่นใดตามที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่น

ก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

1.4.4 พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเติมจนถึงฉบับที่ 2 พ.ศ.2549)

ก าหนดอ านาจหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะ มาตรา 17 ให้องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะ เพื่อประโยชน์ของ

ประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง (18) การส่งเสริมการกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรม  

อันดีงามของท้องถิ่น
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บทบาทหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการสนับสนุนด้านกีฬา

รัฐบาลให้ความส าคัญในการพัฒนากีฬาของชาติ ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 

(พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีประเด็น

ยุทธศาสตร์ย่อย เรื่อง การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬา

และนันทนาการ และแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 

มีตัวชี้วัด ได้แก่ ประชาชนทุกภาคส่วนของประชากรทั้งหมดออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ร้อยละ 40 โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย 

รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและรู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน 

ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการที่มีคุณภาพและ

มาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย

แต่จะเห็นได้ว่าในปัจจุบัน รัฐบาลได้มีนโยบายสนับสนุนให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 

ออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาทุกภูมิภาคของประเทศ โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

ได้มีนโยบายเกี่ยวด้านการกีฬาและนันทนาการ ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมกีฬาระดับชุมชน

และโรงเรียน เพื่อส่งเสริมสุขภาพและเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศและ

อาชีพ โดยสนับสนุนบทบาทของภาคเอกชนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการกีฬา ส่งเสริมและ

สนับสนุนการแข่งขันกีฬาระดับประเทศและระดับนานาชาติอย่างเป็นระบบเพื่อสร้าง

เกียรติภูมิแก่ประเทศและความภูมิใจของประชาชน ตลอดจนส่งเสริมและปลูกฝังค่านิยมที่ดี

ต่อการกีฬา ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาบุคลากร แหล่งนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการ 

เพื่อความสุขของประชาชน  สร้างและพัฒนาเครือข่ายด้านนันทนาการ 

บทที่ 2
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บทบาทหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการสนับสนุนด้านกีฬา

โดยรณรงค์ให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กร

เครือข่ายชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนานันทนาการ ถึงแม้จะได้การสนับสนุนแต่ก็ ยัง         

ไม่เพียงพอต่อความต้องการได้รับโอกาสและการเข้าถึงรวมถึงการขาดแคลนบุคลากรที่มี

ความรู้ความสามารถ สถานที่ อุปกรณ์ การบริหารจัดการที่เหมาะสม และไม่มีการสร้าง

รูปแบบและแนวทางที่ชัดเจนในการส่งเสริมและสนับสนุนด้านกีฬา ทั้งยังมีพื้นที่ ห่างไกล     

ไม่น้อยที่รอโอกาสในการเข้าถึงโอกาสในการได้รับการสนับสนุนด้านกีฬา 

โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในฐานะที่มีบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการ

ส่งเสริมกีฬา มีส่วนช่วยส าคัญในการสนับสนุนให้ประชาชนในท้องถิ่น ให้เข้าถึงและได้รับ

โอกาส ถือว่าเป็นการกระจายการพัฒนาด้านกีฬานั้นให้มีความทั่วถึงยิ่งขึ้น โดยวิเคราะห์และ

พิจารณาถึงภารกิจและการด าเนินการ ตามความเหมาะสมตามศักยภาพของแต่ละองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล และเป็นการท างานเชิง

บูรณาการอย่างรอบด้าน

บทที่ 2
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การสนับสนุนด้านกีฬา
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ตามพระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ.2540 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 4 
พ.ศ.2542 มาตรา 45 องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอ านาจหน้าที่ด าเนินกิจการภายในเขต
องค์การบริหารส่วนจังหวัด (9) จัดท ากิจการอื่นใด ตามที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัตินี้หรือ
มีกฎหมายอื่นที่ก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด และด าเนินการ
ตามอ านาจหน้าที่ในการสนับสนุนกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามพระราชบัญญัติก าหนด
แผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ .ศ.2542          
แก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่ 2 พ.ศ.2549 มาตรา 17(18) และสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล
ในการส่งเสริมสนับสนุนเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการเล่นกีฬา เสริมสร้าง
พลานามัยให้สมบูรณ์แข็งแรง

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีนโยบายด้านกีฬาและนันทนาการ 
โดยจัดให้มีการส่งเสริม และสนับสนุนด้านกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างเสริม
สุขภาพที่ดีให้ประชาชนอย่างทั่วถึง สอดคล้องกับแนวคิดที่จะให้จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็น
เมืองแห่งกีฬา โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้สร้างศูนย์กีฬาที่รวบรวมสนาม
กีฬาต่างๆที่เป็นมาตรฐานเพื่อยกระดับให้เป็นศูนย์กีฬาระดับประเทศ เพื่อพัฒนาการกีฬา   
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี สู่ความเป็นเลิศในระดับต่างๆและประสบความส าเร็จในระดับสากล 
ทั้งนี้ยังมีสนามกีฬาในอ าเภอต่างๆภายในจังหวัด ส าหรับรองรับการจัดการแข่งขันกีฬาและ
ให้ประชาชนได้ใช้ออกก าลังกาย ในทุกๆปีองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จะด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ เพื่อตอบรับนโยบายด้านกีฬาในการส่งเสริม
และสนับสนุนให้ประชาชนได้ท ากิจกรรมกีฬาร่วมกัน การออกก าลังกาย หรือการพัฒนา
ความสามารถในด้านกีฬา รวมถึงการจัดโครงการพัฒนาทักษะด้านกีฬาให้แก่เด็ก เยาวชนใน
จังหวัด เพื่อพัฒนาความสามารถและยกระดับสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา  

บทที่ 2
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การสนับสนุนด้านกีฬา
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

โครงการฝึกทักษะการเล่นฟุตบอลเพื่อเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
เป็นอีกหนึ่งโครงการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ประสบความส าเร็จ      
เป็นอย่างมากในการพัฒนาทักษะด้านกีฬาฟุตบอลให้เด็กและเยาวชนอย่างจริงและต่อเนื่อง 
ขยายโอกาสให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่ทั้งใกล้และไกล เพื่อให้เข้าถึงและได้รับโอกาสในการ
ฝึกทักษะด้านกีฬาฟุตบอล ด้วยหลักสูตรที่เป็นมาตรฐานสากลโดยผู้ฝึกสอนที่มีความรู้
ความสามารถ และไม่มีค่าใช้จ่ายตลอดโครงการ ท าการฝึกทักษะฟุตบอลให้ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน
จนมีทักษะและน าไปสู่การต่อยอดในการเล่นกีฬาฟุตบอลระดับต่างๆได้ เกิดเป็นผลส าเร็จ
มากมายที่เป็นรูปธรรม เหล่านี้คือการเห็นความส าคัญในการปลูกฝังและพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีความสามารถด้านกีฬา เป็นฟันเฟืองเล็กๆ  ในการผลิตนักกีฬาและบุคลากร
ทางการกีฬาที่มีคุณภาพในอนาคต เพื่อก้าวต่อไปสู่ความเป็นกีฬาเพื่อการอาชีพ สามารถ
สร้างชื่อเสียง ความภาคภูมิใจแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติในภายภาคหน้าได้ 

บทที่ 2
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แนวทางการจัดท าโครงการ
ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

3.1 เหตุผลความจ าเป็นและที่มาของโครงการ

โครงการฝึกทักษะการเล่นฟุตบอลเพื่อเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เป็นโครงการที่มีลักษณะริเริ่มและเป็นต้นแบบในการฝึกสอนฟุตบอลฟรีให้เด็กและเยาวชน 
ซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อเด็กและเยาวชนเป็นจ านวนมาก เนื่องจากเป็นโครงการที่ยังไม่มีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นใดในจังหวัดสุราษฎร์ธานีด าเนินการมาก่อน และกลุ่มเป้าหมายของ
โครงการมีขนาดใหญ่ มีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการจ านวนมากกว่า 1,700 คน ซึ่งที่มา
ของโครงการเกิดขึ้นจากนโยบายผู้บริหารองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ต้องการ
พัฒนาให้จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นเมืองแห่งการกีฬา โดยมีความคาดหวังให้ “กีฬาสร้างคน 
คนสร้างชาติ”และมองว่า“เยาวชนในวันนี้คือก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ” ซึ่งจะเห็นได้
ว่าทั้ ง  “เยาวชน และกีฬา” ล้วนเป็นปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการพัฒนาประเทศทั้ งสิ้น 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว และพบว่าในปัจจุบัน
กระแสความนิยมกีฬาของเด็ก เยาวชน ในพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานีนั้นมีแนวโน้มลดลง 
เด็กและเยาวชนหันมาออกก าลังกายกันน้อยลง ใช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวันไปกับการอยู่
หน้าจอโทรศัพท์และคอมพิวเตอร์มากเกินไป และมีเด็กและเยาวชนอีกไม่น้อยที่หันไปติดเกม
ออนไลน์ มั่วสุมสิ่งเสพติดและอบายมุขต่างๆ ซึ่งท่ามกลางสภาพสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบไปทุกพื้นที่ทั้งสังคมเมืองและในชนบท สิ่งเร้าต่างๆถูกกระตุ้นผ่าน
สื่อยุคใหม่ที่เข้าถึงได้ไม่ยาก ส าหรับเยาวชนแล้วนับเป็นความเปราะบางอย่างมาก หากขาด
ภูมิคุ้มกันที่ดีมากพอก็อาจถูกชักจูงไปในทางที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ
ตามมามากมาย

บทที่ 3 

10



แนวทางการจัดท าโครงการ
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี จึงได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้ เด็ก         

และเยาวชนหันมาเล่นกีฬา และได้ริเริ่มแนวคิดในการน ากีฬาฟุตบอล ซึ่งเป็นกีฬายอดฮิต     

ของเด็กไทยมาเป็นกีฬากระแสหลักที่จะปลูกฝังเด็กและเยาวชนของจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ให้รักการเล่นกีฬาและออกก าลังกายกันมากขึ้น โดยจัดท าเป็นโครงการฝึก ทักษะ            

การเล่นฟุตบอลเพื่อเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นโครงการที่พัฒนาทักษะ

ด้านกีฬาฟุตบอล มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์โดยการออกก าลังกาย ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่แข็งแรง มีทักษะความสามารถ

ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ฝึกฝนพัฒนาตนเอง และเพื่ อ เป็นแรงบันดาลใจใน การ          

ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตบอลในอนาคต จะเห็นได้ว่าการพัฒนาคนจ าเป็น

จะต้องพัฒนาตั้งแต่เด็ก ด้วยการปลูกฝังค่านิยมที่ดีในการออกก าลังกายและมีนิสัยรักการ

เล่นกีฬา มีระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานที่มั่นคงในการสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็น

คนที่มีศักยภาพ และเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศ รวมทั้งเป็นศูนย์รวมในการสร้าง

ความภาคภูมิใจและสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้แก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

บทที่ 3 
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3.2 ลักษณะของโครงการ

โครงการฝึกทักษะการเล่นฟุตบอลเพื่อเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เริ่มด าเนินโครงการมาตั้งแต่ปี 2558 โดยแบ่งเป็นการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ท าการฝึกทักษะในแต่ละพื้นที่จ านวน 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวม
ทั้งสิ้น 36 ชั่วโมงต่อพื้นที่ ช่วงเวลาในการฝึกจะแบ่งเป็น 2 ช่วงคือช่วงเช้า 08.00-10.00 น. 
และช่วงเย็น 16.00-18.00 น. ในวันพฤหัสบดี,วันศุกร์ (ช่วงเย็น) วันเสาร์และวันอาทิตย์ 
แบ่งรูปแบบพื้นที่การฝึกทักษะในอ าเภอต่างๆของจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

บทที่ 3 

โดยใช้ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 
และการเข้ารับการฝึกอบรมของเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น พ.ศ.2557 ในการด าเนิน
โครงการ
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บทที่ 3 

ปี 2558
ริเริ่มโครงการปี 2558 โดยเริ่มจาก 3 อ าเภอน าร่อง

อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

บ้านนาสาร รร.บ้านไสดง ต.ทุ่งเตา
ใหม่

250 คนท่าชนะ รร.ท่าชนะ ต.ท่าชนะ

เคียนซา สนามหน้าที่ว่าการ
อ าเภอเคียนซา
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ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

บทที่ 3 

ปี 2559
ในปี 2559 จัดรูปแบบการฝึกทักษะออกเป็นโซน 

จ านวน 4 โซน (A,B,C,D)

โซน อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

A 1.เวียงสระ
2.พระแสง
3.ชัยบุรี
4.บ้านนาเดิม
5.บ้านนาสาร

สนามเทศบาล
ต าบลเวียงสระ

334 คน
(เป้าหมายตั้งไว้โซน

ละ 100 คน)

B 1.คีรีรัฐนิคม
2.เคียนซา
3.บ้านตาขุน
4.พนม

สนามหน้าที่ว่าการ
อ าเภอเคียนซา

C 1.ท่าชนะ
2.พุนพิน
3.ไชยา
4.ท่าฉาง
5.วิภาวดี

สนามโรงเรียนท่าชนะ

D 1.ดอนสัก
2.เมือง
3.กาญจนดิษฐ์

สนามพระกิตติ
มงคลพิพัฒน์
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บทที่ 3 

ปี 2560
ในปี 2560 จัดรูปแบบการฝึกทักษะออกเป็น 3 ระยะ 

ในอ าเภอกลุ่มเป้าหมาย 13 อ าเภอ

ระยะ อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

ระยะที่ 1
(21 ม.ค.-9 เม.ย.60)

1.พนม
2.บ้านตาขุน
3.พระแสง
4.ชัยบุรี

สนามฟุตบอล
ในอ าเภอนั้นๆ

864 คน
(เป้าหมายตั้งไว้ 

500 คน)

ระยะที่ 2
(15 เม.ย.-2 ก.ค.60)

1.พุนพิน
2.วิภาวดี
3.ไชยา
4.ท่าฉาง

ระยะที่ 3
(8 ก.ค.-24 ก.ย.60)

1.บ้านนาสาร
2.บ้านนาเดิม
3.กาญจนดิษฐ์
4.เกาะสมุย
5.เกาะพะงัน

** ขยายพื้นที่ไปยัง อ.เกาะสมุย และเกาะพะงันเป็นปแีรก **
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บทที่ 3 

ปี 2561
ในปี 2561 จัดรูปแบบการฝึกทักษะออกเป็น 4 ระยะ 

ในอ าเภอกลุ่มเป้าหมาย 18 อ าเภอ

ระยะ อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

ระยะที่ 1
(15 พ.ย.60
-14 ม.ค.61)

1.กาญจนดิษฐ์
2.พุนพิน
3.พระแสง
4.ท่าชนะ
5.ชัยบุรี

สนามฟุตบอล
ในอ าเภอนั้นๆ

1,731 คน
(ตั้งเป้าหมายไว้ 
ระยะละ 60 คน)

ระยะที่ 2
(20 ม.ค.-18 มี.ค.61)

1.บ้านนาเดิม
2.คีรีรัฐนิคม
3.ดอนสัก
4.ไชยา

ระยะที่ 3
(20 มี.ค.-27 พ.ค.61)

1.พนม
2.ท่าฉาง
3.เวียงสระ
4.เคียนซา
5.เกาะพะงัน

ระยะที่ 4
(29 พ.ค.-29 ก.ค.61)

1.บ้านนาสาร
2.เกาะสมุย
3.บ้านตาขุน
4.วิภาวดี
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บทที่ 3 

ปี 2562
ในปี 2562 จัดรูปแบบการฝึกทักษะออกเป็น 4 ระยะ 

ในอ าเภอกลุ่มเป้าหมาย 19 อ าเภอ

ระยะ อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

ระยะที่ 1
(1 พ.ย.61
-6 ม.ค.62)

1.เคียนซา
2.เวียงสระ
3.บ้านนาสาร
4.พระแสง
5.บ้านนาเดิม

สนามฟุตบอล
ในอ าเภอนั้นๆ

1,772 คน
(ตั้งเป้าหมายไว้ 
ระยะละ 60 คน)

ระยะที่ 2
(10 ม.ค.-17 มี.ค.62)

1.พุนพิน
2.ท่าชนะ
3.ไชยา
4.วิภาวดี
5.ท่าฉาง

ระยะที่ 3
(21 มี.ค.-26 พ.ค.62)

1.ชัยบุรี
2.คีรีรัฐนิคม
3.บ้านตาขุน
4.พนม
5.เมือง

ระยะที่ 4
(30 พ.ค.-28 ก.ค.62)

1.กาญจนดิษฐ์
2.ดอนสัก
3.เกาะสมุย
4.เกาะพะงัน
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บทที่ 3 

ปี 2563
ในปี 2563 จัดรูปแบบการฝึกทักษะออกเป็น 4 โซน

ในอ าเภอกลุ่มเป้าหมาย 19 อ าเภอ

โซน อ าเภอ สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วม

โซนที่ 1
(14 พ.ย.62
-12 ม.ค.63)

1.เคียนซา
2.บ้านนาสาร
3.บ้านนาเดิม
4.เวียงสระ
5.พระแสง

สนามฟุตบอล
ในอ าเภอนั้นๆ

1,779 คน
(ตั้งเป้าหมายไว้ 
ระยะละ 80 คน)

โซนที่ 2
(16 ม.ค.-15 มี.ค.63)

1.วิภาวดี
2.ท่าชนะ
3.ไชยา
4.พุนพิน
5.ท่าฉาง

โซนที่ 3-4
(14 ก.ค.-13 ก.ย.63)

1.ชัยบุรี
2.คีรีรัฐนิคม
3.บ้านตาขุน
4.ดอนสัก
5.พนม

6.เมือง
7.กาญจนดิษฐ์
8.เกาะสมุย
9.เกาะพะงัน

แต่เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 จึ งท า ให้ เลื่ อนการฝึกออกไปก่อน และเมื่ อ
สถานการณ์คลี่คลายลง ได้ด าเนินโครงการต่อ โดยท า
การรวบโซน 3 –4 ไว้ด้วยกัน ยกเว้นโซนเกาะสมุย
และเกาะพะงัน และเพื่อความปลอดภัย ตลอดการ
ด าเนินโครงการยึดการปฏิบัติตามแนวทางมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
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บทที่ 3 

กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ
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บทที่ 3 

3.3 วัตถุประสงค์ของโครงการ
3.2.1 เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาฟุตบอลให้เด็กและเยาวชน
3.2.2 เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬา

ฟุตบอล
3.2.3 เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้มีแรงบันดาลใจที่จะประสบ

ความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างจริงและต่อเนื่อง 

3.4 เป้าหมายของโครงการ
3.4.1 เชิงปริมาณ 
เด็กและเยาวชนทุกช่วงอายุวัยที่มีความสนใจในการเล่นกีฬาฟุตบอล
3.4.2 เชิงคุณภาพ
เด็กและเยาวชนได้พัฒนาทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลถูกต้องตาม

ระบบมาตรฐานสากล
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บทที่ 3 

3.5.1 ขั้นตอนการขออนุมัติจัดท าโครงการ
 จัดท าโครงการตามกรอบอ านาจหน้าที่ /นโยบาย/ยุทธศาสตร์การพัฒนา        

/แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (โดยระบุถึงหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย สถานที่  วิธีการด าเนินการ ระยะเวลา รวมถึงงบประมาณ ) 
เพื่อขออนุมัติโครงการ

 จัดท าหนังสือบันทึกข้อความเพื่อขออนุมัติด าเนินโครงการ

3.5.2 ขั้นตอนประสานจัดหาพื้นที่ในการด าเนินโครงการ
 ส ารวจพื้นที่ 19 อ าเภอ ที่มีความสนใจ/ความจ าเป็น (ที่น่าจะได้รับการขยาย

โอกาส)
 หาข้อมูล/ความพร้อมของสถานที่ที่สามารถที่จะจัดกิจกรรมฝึกทักษะได้ 

(เช่น สนามฟุตบอลโรงเรียน อ าเภอ หรือสนามขององค์กร ปกครอง         
ส่วนท้องถิ่นอื่นที่สามารถจัดกิจกรรมได้)

 ประสานงานโดยการติดต่อพูดคุยเบื้องต้น ลงพื้นที่ส ารวจดูสถานที่จริง 
ความเรียบร้อย ได้สถานที่ที่เหมาะสมแล้ว จัดท าหนังสือขออนุเคราะห์ขอใช้
สถานที่

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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แนวทางการจัดท าโครงการ
ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

บทที่ 3 

3.5.3 ขั้นตอนด าเนินการจัดหาผู้ฝึกสอน  
 คัดเลือกหน่วยงานที่มีความรู้ความสามารถในการฝึกทักษะด้านกีฬาฟุตบอลโดย  

ผู้ ฝึ กสอนนั้นต้องผ่ านการอบรมหลักสูตรตั้ งแต่ ระดับ T-License หรือ 
FAhThailandhIntroductory ซึ่งได้รับการรับรองจากสมาคมกีฬาฟุตบอล      
แห่งประเทศไทยฯ 

 จัดท าหลักสูตรการฝึกและแผนการสอนตามช่วงอายุวัย
 เมื่อท าการคัดเลือกหน่วยงานที่มีความเหมาะและมีความพร้อมได้แล้ว จัดการ

ประชุมวางแผนระหว่างเจ้าหน้าที่กับหน่วยงานฝึกสอน ก าหนดรูปแบบ เตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน วางแผนการด าเนินกิจกรรมฝึกสอนร่วมกัน เพื่อให้
การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

3.5.4 ขั้นตอนการวางแผนการด าเนินโครงการ
 จัดท าปฏิทินด าเนินโครงการ (เอกสารหมายเลข 1) โดยระบุ เกี่ยวกับ

รายละเอียดวัน เวลา สถานที่ ที่ใช้ด าเนินโครงการ
 ก าหนดวางแผนระยะเวลาที่ใช้การด าเนินโครงการ โดยการใช้แผนผังที่ใช้แสดง

กิจกรรมและก าหนดเวลาในการด าเนินการ เพื่อให้ทุกกิจกรรม ส าเร็จ            
ตามแผน (Gantt Chart)  (เอกสารหมายเลข 2)

 ประชุมวางแผนแนวทางในการปฏิบัติในการด าเนินโครงการ โดยจัดท า         
ค าสั่งมอบหมายงานก่อนด าเนินโครงการ

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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แนวทางการจัดท าโครงการ
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บทที่ 3 

3.5.5 ขั้นตอนการประชาสัมพันธ์ 
 น าข้อมูลการวัน เวลา สถานที่ การฝึกทักษะ จากปฏิทินด าเนินโครงการมาจัดท า

เอกสารประชาสัมพันธ์ (โบรชัวร์) (เอกสารหมายเลข 3)
 น าเอกสารประชาสัมพันธ์ มาเป็นท าในลักษณะสื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์ 

เผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆเช่น เพจ Facebook กองการท่องเที่ยวและกีฬา 
Website องค์การบริหารส่วนจังหวัด Application Line เครือข่ายครู ผู้ปกครอง 

 เจ้าหน้าที่ลงพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ ในสถานศึกษา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ที่อยู่ในพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย 

 ท าหนังสือภายนอกเพื่อประชาสัมพันธ์โครงการพร้อมแนบแบบตอบรับ เอกสาร
ประชาสัมพันธ์  ใบสมัคร ส่งไปตามสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มี
สถานศึกษา  

 การให้ข้อมูล รายละเอียดการฝึกทักษะแก่ผู้ที่มีความสนใจ ไม่ว่าจะด้วยวิธีการ 
Walk-in หรือการโทรศัพท์มาสอบถาม

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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แนวทางการจัดท าโครงการ
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บทที่ 3 

3.5.6 ขั้นตอนการจัดท าแบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในโครงการ
 จั ด ท า ใ บ ส มั ค ร เ พื่ อ รั บ ส มั ค ร เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร 

(เอกสารหมายเลข 4)
 จัดท าใบลงทะเบียนเรียน ให้เด็กและเยาวชนลงทะเบียนเรียนทุกครั้งที่เข้า รับ              

การฝึกทักษะ (เอกสารหมายเลข 5)
 จัดท าใบส าคัญรับเงินวิทยากร (เอกสารหมายเลข 6)
 บัญชีลงเวลาวิทยากร (เอกสารหมายเลข 7)

3.5.7 ขั้นตอนการรับสมัครเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ
 รับสมัครผ่านช่องทาง Online ( Application Line เครือข่ายฝึกทกัษะฟตุบอล) 

ใบตอบรับการเข้าร่วมโครงการจากสถานศึกษา (ผ่านทาง Fax)  และช่องทาง 
Walk in มาสมคัรด้วยตนเองท่ีส านกังาน อบจ.

 ลงพื้นที่รับสมัครเพิ่มเติมส าหรับผู้สนใจ (1 วันก่อนเริ่มโครงการ)
 โดยการเตรียมเอกสารใบสมัครและอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับสมัครให้มีความพร้อม  

ทีจ่ะใช้งาน
 ตรวจสอบใบสมัครที่ได้กรอกข้อมูลไว้ให้มีรายละเอียดครบถ้วนตามที่ได้ก าหนดไว้
 เมื่อตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว ท าการคัดแยกใบสมัครตามอ าเภอต่างๆ แล้วจัดเก็บ

ไว้เป็นโซน
 จัดพิมพ์รายชื่อ เด็กที่ ได้ท าการสมัครและผ่านการตรวจสอบ แล้วลงใน             

ใบลงทะเบียน

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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บทที่ 3 

3.5.8 ขั้นตอนก่อนการลงพื้นที่ด าเนินโครงการ
 จัดท าหนังสือบันทึกข้อความขอให้กองยุทธศาสตร์และงบประมาณจัดส่ง

เจ้าหน้าที่ในการประเมินผลด าเนินโครงการก่อนการลงพื้นที่ด าเนินโครงการ 
พร้อมแนบปฏิทินด าเนินโครงการไปด้วยทุกครั้ง 

 เตรียมเอกสารในการับสมัครเพิ่มเติม เอกสารการลงทะเบียน และวัสดุ อุปกรณ์   
ให้เรียบร้อย

3.5.9 ขั้นตอนการลงพื้นที่ด าเนินโครงการ
 ในส่วนของเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ตามโซนการฝึกที่ได้ก าหนดไว้ โดยท าการรับสมัคร

เพิ่มเติมและการลงทะเบียนเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ เก็บภาพการท า
กิจกรรมการฝึก และลงข่าวเพื่อประชาสัมพันธ์ลงในสื่อออนไลน์

 ในส่วนของผู้ฝึกสอน ผู้ฝึกสอนท ากิจกรรมท าความรู้จัก กิจกรรมละลาย
พฤติกรรมระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประเมินพื้นฐานทักษะเดิม แยกย้ายไปเรียน
ตามกลุ่มอายุที่มีผู้ฝึกสอนประจ าอยู่ และจัดการแข่งขันเป็นกลุ่มเล็กๆ (Small 
Sided Game)

 การจัดพิธีเปิดและการจัดพิธีปิดโครงการ

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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บทที่ 3 

3.5.10 ขั้นตอนการคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการเป็นตัวแทนในการไปศึกษาดูงาน
 วิธีการ ผู้ฝึกสอนท าการประเมินสมรรถนะ และทักษะด้านการเล่นกีฬาฟุตบอลที่

ได้จากการฝึกทักษะ โดยใช้แบบรายงานการประเมิน (PlayerhAssessment
Report) (เอกสารหมายเลข 8) เพื่อคัดเลือกผู้ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
คะแนนที่ดีที่สุดในอ าเภอนั้นๆ เป็นตัวแทนในการเดินทางไปศึกษาดูงาน

 สถานที่ โดยสถานที่หลักๆจะเป็นสโมสรฟุตบอลชั้นน าของประเทศ/พิพิธภัณฑ์
กีฬา หรือสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาอื่นๆ
3.5.11 การคัดเลือกเยาวชนที่มีทักษะดีในการพัฒนาต่อยอดสู่ระดับที่สูงขึ้น

ต่อไป
 คัดเลือกเยาวชนที่มีทักษะดีเข้าสู่โครงการสร้างความเลิศด้านกีฬาฟุตบอล 

(ห้องเรียนกีฬา) ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
 จัดทีมส่งเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่างๆ
 คัดเลือกเยาวชนที่มีทักษะและความสามารถเพื่อคัดตัวเข้าสู่สโมสรฟุตบอลต่างๆ
 คัดเลือกเด็กและเยาวชนไปเปิดประสบการณ์ทางด้านกีฬาฟุตบอลกับโค้ช

ระดับชาติ/สโมสรฟุตบอลชั้นน าของประเทศ

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ
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บทที่ 3 

3.5 วิธีการด าเนินโครงการ

3.5.12 การประเมินผลโครงการ
- ประเมินจากกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ตาม

ที่ตั้งไว้
- ประเมินจากความส าเร็จของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ
- แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในด้านต่างๆของการจัดโครงการ
3.5.13 การจัดท ารายงานการประเมินผลโครงการ
- รวบรวมรายละเอียด ข้อมูลการจัดท าโครงการ การวัดผลสัมฤทธิ์ 

ในทุกด้าน รวมถึงภาพกิจกรรมการฝึกอบรม ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิงในการจัดท าโครงการปีต่อๆไป
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บทที่ 3 

Flow Chart แสดงกระบวนการท างาน
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.1 ปฏิทินด าเนินโครงการ

การท าปฏิทินด าเนินโครงการ ซึ่งมีเนื้อหาบ่งบอกให้ทราบถึงรูปแบบการฝึก 
วัน เวลา สถานที่ ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 

- เอกสารหมายเลข 1 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.2 แผนผังที่ใช้แสดงกิจกรรมและก าหนดเวลาในการด าเนินการ 
(Gantt Chart)

เป็นแผนผังที่ใช้แสดงกิจกรรม และก าหนดเวลาในการด าเนินการแต่ละกิจกรรม เพื่อให้ทุกกิจกรรมส าเร็จตามแผน เป็นเครื่องมือที่ใช้
วางแผนเพื่อให้เข้าใจภาพรวมกระบวนการท าโครงการ แสดงตารางเวลาการด าเนินการทั้งโครงการ ช่วยการสื่อสารระหว่างทีมงาน และยัง
ใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยติดตามความคืบหน้าของโครงการ

โดยใส่รายละเอียดดังนี้   1. ใส่ชื่อโครงการ 2. ก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมายโครงการ 3. ใส่ก าหนดเวลาในแต่ละช่องเป็น   

รายเดือน 4. แผนใช้สัญลักษณ์ลูกศรแสดงระยะเวลาของแต่ละกิจกรรม ผลจะใช้สัญลักษณ์สี เพื่อสื่อผลส าเร็จของกิจกรรม

- เอกสารหมายเลข 2 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.3 เอกสารสื่อประชาสัมพันธ์ 

- เอกสารหมายเลข 3 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.4 ใบสมัครเข้าร่วมโครงการ

- เอกสารหมายเลข 4 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.5 แบบลงทะเบียนเรียน
- เอกสารหมายเลข 5 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.6 เอกสารใบส าคัญรับเงิน
- เอกสารหมายเลข 6 -

เอกสารใบส าคัญรับเงิน (อา้งอิงตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยค่าใช้จ่าย
ในการฝกึอบรม และการเข้ารับการฝึกอบรมของเจ้าหนา้ที่ท้องถิ่น พ.ศ.2557)
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.7 บัญชีลงเวลาวิทยากร - เอกสารหมายเลข 7 -
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แบบฟอร์มเอกสารที่ใช้ในการด าเนินงาน

บทที่ 4

4.8 แบบรายงานการประเมิน (Player Assessment Report)

- เอกสารหมายเลข 8 -

ใช้เพื่อประเมิน
สมรรถนะร่างกาย 
และทักษะด้านกีฬา

ฟุตบอล
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ตัวชี้วัด/ขั้นตรวจสอบ
ในการจัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

บทที่ 5
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ตัวชี้วัด/ขั้นตรวจสอบ
ในการจัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

บทที่ 5
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6

6. ผลส าเร็จที่เกิดจากโครงการ

6.1 “ปั้นดินให้เป็นดาว” 

การพัฒนาต่อยอดจากเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการที่มีทักษะดี ได้รับการคัดเลือก

ไปสู่สโมสรฟุตบอลชั้นน าหรือเข้าร่วมรายการต่างๆดังนี้
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6

6.2 ปั้นดินสู่ดาว 2
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6

เด็กและเยาวชนเข้าร่วมทีมการแข่งขันในระดับต่างๆ

“การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น”

นักเรียนโครงการสร้างความเป็นเลิศด้านกีฬาฟุตบอล สังกัดโรงเรียน

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 (บ้านดอนเกลี้ยง) ได้เข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รอบคัดเลือก ระดับภาคใต้ 

“ซิงกอร่าเกมส์” จ.สงขลา โดยมีองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 

เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน ระหว่างวันที่ 10-20 ตุลาคม 2561 

ผลการการแข่งขันปรากฏว่า ทีมฟุตบอลจากโรงเรียนองค์การบริหารส่วน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 (บ้านดอนเกลี้ยง) รุ่นอายุ 12 ปี (ชาย) ได้รางวัล      

รองชนะเลิศอันดับ 2 ได้เป็นตัวแทนระดับภาคใต้ที่ได้ไปท าการแข่งขันต่อ   

รอบชิงชนะเลิศ ในการแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น     

แห่งประเทศไทย ครั้งที่  36 รอบชิงชนะเลิศ ระดับประเทศ ประจ าปี

การศึกษา 2561 “นครเชียงใหม่เกมส์” ณ จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 

1-10 ธันวาคม 2561 
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6

เด็กและเยาวชนเข้าร่วมทีมการแข่งขันในระดับต่างๆ

“เด็กและเยาวชนในโครงการสร้างความเป็นเลิศด้านกีฬาฟุตบอล”

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้มีการท าการคัดเลือก

เด็กและเยาวชนที่มีทักษะดีด้านกีฬาฟุตบอลจากโครงการฝึกทักษะการเล่น

ฟุตบอลเพื่อเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี สู่โครงการสร้างความเป็นเลิศ

ด้านกีฬาฟุตบอล (เป็นนักเรียนห้องเรียนกีฬา) ซึ่งได้ริเริ่มครั้งแรกที่โรงเรียน

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 (บ้านดอนเกลี้ยง) และขยายไปยัง

โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 3 (บ้านนา) ที่มีสนามกีฬา

ขนาดใหญ่และมีสนามฟุตบอลที่เป็นมาตรฐานรองรับอยู่ในภายบริเวณโรงเรียน 

รวมถึงมีการ ท า MOU ร่วมกับสโมสรฟุตบอลในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

(สโมสรฟุตบอลสุราษฎร์ซิตี้) ในความร่วมมือสู่การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี

ทักษะด้านกีฬาฟุตบอลอย่างมีระบบ ถูกต้องตามมาตรฐานสากล และผลิต

เยาวชนที่มีทักษะดี เต็มไปด้วยคุณภาพ และพร้อมที่จะก้าวสู่การเป็นนักกีฬา   

ทีจ่ะท าชื่อเสียงในภายภาคหน้า
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ผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 6

เด็กและเยาวชนเข้าร่วมทีมการแข่งขันในระดับต่างๆ

“การส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันรายการภายในจังหวัด”

ในทุกๆปี องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี จะมีการ

จัดการแข่งขันฟุตบอล อบจ.สุราษฎร์ธานี คัพ รองรับการแข่งขันฟุตบอลภาย         

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งทีมฟุตบอลจากสังกัดโรงเรียนองค์การบริหารส่วน

จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้จัดส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันเป็นประจ าทุกปี เพื่อเป็นการ

ทดสอบฝีมือในการไปสู่การแข่งขันระดับที่สูงขึ้นต่อไป
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ปัจจัยสู่ความส าเร็จในการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 7

7.1 การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

 การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนของภาครัฐ ในการส่งเสริมให้ประชาชน
ออกก าลังกาย และจัดการแข่งขันระดับต่างๆภายในประเทศ หรือ
สนับสนุนหน่วยงานอื่นให้มีการจัดกิจกรรมกีฬา

 การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนของภาคเอกชน เข้ามามีบทบาทในการ
เป็นผู้สนับสนุนในการจัดการแข่งขันกีฬาต่างๆ และจัดโครงการพัฒนา
ทักษะด้านกีฬาให้เยาวชนตามภูมิภาคต่างๆในประเทศ

 การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีส่วน
ช่วยในการสานต่อนโยบายของรัฐในการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา 
จัดกิจกรรมกีฬาให้มีความทั่วถึง เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในท้องถ่ินมากขึ้น

 การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ด้านความร่วมมือ ประสานงานให้  
การจัดกิจกรรม มีความส าเร็จราบรื่น สร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานรัฐและประชาชน
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ปัจจัยสู่ความส าเร็จในการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 7

7.2 ความเชื่อมโยงในการส่งเสริมกีฬาจากท้องถิ่นสู่ความเป็นเลิศ

การฝึกทักษะด้านกีฬาให้เด็กและเยาวชน
ในท้องถิ่น

เด็กและเยาวชนที่มีทักษะ ความสามารถด้านกีฬา 
เข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆภายในจังหวัด

นักกีฬาที่ผ่านการแข่งขันมีความสามารถ

เป็นนักกีฬาระดับจังหวัด

จัดส่งนักกีฬาระดับจังหวัดสู่การแข่งขันระดับภูมิภาค

จัดส่งนักกีฬาระดับจังหวัดสู่การแข่งขันระดับประเทศ

นักกีฬาระดับประเทศ/ชาติเป็นตัวแทนระดับนานาชาติ
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ปัจจัยสู่ความส าเร็จในการส่งเสริมสนับสนุนด้านกีฬา

บทที่ 7

7.3 เงื่อนไขความส าเร็จในการส่งเสริมสนับสนนุดา้นกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีนโยบายชัดเจนในการส่งเสริม

สนับสนุนด้านกีฬา

 มีหน่วยงานที่รับผิดชอบหรือมีหน้าที่ด้านกีฬาโดยตรง

 มีงบประมาณสนับสนุนที่เพียงพอ

 รู้ปัญหา และความต้องการในการพัฒนาด้านกีฬา

 มีแนวทางในการปฏิบัติอย่างถูกต้องและชัดเจน

 มีการปฏิบัติงานที่เป็นขั้นตอนวัดผลได้

 มีแนวทางในการพัฒนาต่อยอด

 ความร่วมมือและประสานงานที่ดีของทุกภาคส่วน
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